
大同２年（807年）に坂上田村麻呂が創建したと言われる神社。祭神は日本武
尊。古来より十和田信仰（水・青龍信仰）の総本山として知られています。

水神「十和田青龍大権現」を祀っていま
す。北東北に広く浸透する十和田信仰
の中心神です。災難消滅・五穀豊穣・出
世などの願いが叶うと言われています。

十和田湖のシンボル。詩人で彫刻家で
ある高村光太郎作のブロンズ裸婦像。
無限の意味を込めて、天で交わる三角
形に配置されています。足元に1か所、
ハート柄が見えるという噂も。

開運の小道を通り、十和田神社へ向か
う途中に見えてくる一本の御神木。御神
木の穴の中にお賽銭をし、安産・子宝を
祈願します。

御前ヶ浜に浮かぶ島。手前に大黒様、奥に
恵比寿様を祀っています。別名・果報島と
呼ばれ、水際から島に向かってお賽銭を投
げ、届けば願いが叶うと言われています。

幼いころから神童と呼ばれていた南祖坊。
その南祖坊が祀られています。ここで願い
ごとをすると、自分の理想の世界に生まれ
変わることができるとされています。

もともとは戦勝の神でしたが、現在は疾病を退
散する神様、すなわち病気平癒の神様であり、
その強いイメージから治水の神様としても崇め
られています。

南祖坊は熊野山で修業し、全国を行脚したと言い伝えられて
います。その南祖坊にあやかって、鉄やワラで作ったわらじを
奉納し健脚や旅行の安全を願うという風習があります。近年、
良縁・子宝・安産・夫婦和合にご利益が大きいと評判です。
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十和田国立公園功労者
記念碑のための裸婦像
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開
運

手づくりアップルパイ
愛情たっぷり

丁寧に手作りで焼き上げる
ホテルメイドのアップルパイ。

十和田湖マリンブルー

Tel.0176-75-3025

8:00-18:00

冬季休業（11月中旬～4月中旬）

店名

連絡

時間

定休

9:00-18:00（食堂11:00-15:00）

冬季休業(12月～4月)
ただし、1/1～1/5を除く

時間

定休

お土産とお食事の店 もりた

Tel.0176-75-2206

店名

連絡

開運ひめます親子めしおすすめひめます料理

ひめますのお刺身と珍しいイクラが絶品です。
ご飯は十和田神社でご祈祷されています。

地場の料理を食べよう。
すべての生き物に感謝して、おいしく料理をいただきましょう。

旬の食べ物や地場の食べ物を体の中へ取り入れて、

元気をつけましょう。

地場の食べ物なら…十和田湖に生息する天然魚「十和田湖ひめます」

は 十和田ブランドとして、注目されています。

旅の疲れは、
温泉で癒そう。

休屋には立ち寄り入浴ができるスポット
があるので、パワースポット巡りで疲れ
たら、温泉で英気を養いましょう。

旅を楽しみ、元気をもらう！おススメ開運行動！

〈発行〉十和田市商工観光課
〈観光案内所〉十和田湖観光交流センターぷらっと TEL.0176-75-1531

“ T O W A D A  K A I U N  P l u s ” L a k e  T o w a d a  &  Y a s u m i y a  P o w e r  S p o t  G u i d e
とわだこ賑山亭
11:30～21:00／
大人500円、小学生300円、小学生未満200円

ホテル十和田荘
15:00～21:00／大人500円、小人300円

Tel.0176-75-2221

Tel.0176-75-2711
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十和田湖休屋 パワースポットガイド開
運+
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開運POINT

開運の小道 十和田神社

南祖殿

奥宮・十和田青龍権現社

占い場

八幡宮

熊野神社

女木（子宝の木）
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自然から元気をもらって
運気アップ
花言葉から見る、ラッキー植物探し。

罪やけがれを吹き払ってくれて、
すべてを清新にしてくれる神様で
す。また、台風による災害を封じ
る神様でもあります。

風の神

ナナカマド
慎重・賢明・

私はあなたを見守る
※英語でRowan（意味：お守り）

※ヨーロッパでは魔除けの意味もあり。

カツラ
不変

※葉がハート型。
まっすぐ天に向かう姿が
縁起が良いとされる。

キタゴヨウ
不老長寿・勇敢

※1921年、秩父宮様と
高松宮様が植樹された。

カエデ
大切な思い出
美しい変化

シナノキ
結婚・熱愛・結ばれる愛

トチの木
博愛・健康

ノコンギク
長寿・幸福

ブナ
繁栄・独立・勇気

ぷらっと

乙女の湖道（恵比寿島・大黒島）

乙女の像

十和田神社

開運の小道

乙女の湖道

ぷらっと

パワースポット：詳細コメントが紙面の中にあります。

不要

6:00～7:00（5：50集合）

4月下旬～11月上旬

十和田湖自然ガイドクラブ
Tel.090-5181-7658（事務局 吉崎）時間8:00～17:00

十和田湖観光交流センター「ぷらっと」｠
※火曜日のみホテル十和田荘看板前

●
●
●
●

●
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●
●

申込

時間

期間

問合

●●集合

湖そのものが、霊力ある神秘の場所とあがめられてきた十和田湖。
大自然のパワーとの出会いが、開運のはじまりです。

十和田湖随一のパワースポット

鍛冶・焼き物、鎮火・防火の神様。
かまどの火を守るという事から家
財を守るとも言われています。 

火の神

春になると雪が解け、水になって
山から下りてきて田を潤す。山の
神は狩猟の神であるとともに、水
の神・田の神という面を併せ持っ
ています。

山の神

もともとは鉱山の神。製鉄の神様
で金属の加工・販売業・鉱業の神
様です。しかし近世に入ってから
は「お金」の神様と考える人が多く
なりました。宝くじが当たるという
噂もあります。

金の神

岩屋戸を開いて天照大神を再臨
させたという大力の神、天手力男
命（あまのたぢからおのみこと）を
祀っています。無双の力の神で、
格闘技を行うものの信仰を集め
ています。勝利祈願・魔除け。

天の岩戸

天照皇大神を祀っています。大和
朝廷の祖とされる神様で、開運、
福徳、勝運、国土安泰などのご利
益があります。

日の神
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占 占い場

かつては多くの占い師やイタコたちがその霊力を
高めるために、十和田湖を訪れたと言われていま
す。そんな神秘の力が宿るという湖に、十和田神
社で購入した「おより紙」を投げ入れると、願いが
叶うときには、水底に引き込まれると伝えられて
います。
※現在、占場へ下る梯子は通行禁止となってお
り、モーターボートやカヌーなどをご利用いただく
か、乙女の像の前に広がる御前ヶ浜など水辺でお
試しください。

●動植物をとらないでください。石を持ち帰らないでください。生態系のバランスが崩れる
だけではなく、あなたの次に訪れる人がそれらを見られなくなってしまいます。

●木道や歩道から外れずに歩きましょう。道迷いを防ぐだけではなく、植物が踏み荒らさ
れ、土が削られることによる自然環境の変化を防ぎます。また、歩行にストックを使用する
際は、登山道の浸食を防ぐために、保護キャップをつけましょう。

国立公園のマナー

ホテル
民宿

商店・レストラン
喫茶店

商店・お土産
駐車場
案内所
診療所
給油所

遊覧船・ボート・カヌー
バスターミナル

事務所
神社
寺院

郵便局
車いす用公衆トイレ

公衆トイレ

ホテル 十和田荘

民
宿 

か
え
で

十和田湖レークサイドホテル

十和田湖マリンブルー

ペンショングリランド

民宿 春山荘 

民宿 ひめます山荘

十和田湖ホステル

民宿 十和田湖山荘

民宿岩蕗

お土産とお食事の店もりた

高瀬商店

弁慶

神田川

十和田食堂

木村売店信州屋
たかさご屋十和田湖

モーターボート
TowadakoGuidehouse櫂

十和田湖
レンタルボート

リブバイオニア

喫茶 憩い

ひめます商店
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所

とちの茶屋

恵比寿島・大黒島

御前ヶ浜

田子屋商店

織田観光
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店
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（一社）十和田湖国立公園協会

yamaju

十和田ビジターセンター

十和田湖観光交流センター
ぷらっと

レストランやすみや

木村ストア

103

診療所

一の宮

休屋北駐車場

杉並木の
参道

杉並木の参道

休屋南駐車場

十和田湖グランドホテル湖畔
遊覧船券売所

環境省東北地方環境事務所
十和田八幡平国立公園管理事務所

遊覧船乗り場

十和田湖マリーナ

十和田湖開発の碑

石川啄木の碑

消防署

りんご館

乙女の像
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鳥居を通り過ぎる時のマナー

鳥居の先は神様の領域。鳥居を通り過
ぎるときは、中央を避け、一礼して通り
ましょう。右側を通る場合は右足か
ら、左側を通る場合は左足から入りま
しょう。

QRコードがあるスポット
看板や観光スポットに設置したＱＲコードを読
み取ると観光案内や解説を見ることができます。
観光パンフレットのダウンロードも可能です。

G

とわだこ賑山亭

十和田湖レークビューホテル

AKATONBO
（2F：十和田湖 究星 人形館）

駐在所

十和田湖バックパッカーズ

H

とわだこ遊月

民宿和み

駐在所

南祖院

Wi-Fiスポット
QRコードスポット

QR


