
太鼓や笛の音が響き渡った３日間

十和田市秋まつり

とわだ別バラ（腹）スイーツラリー開催！

青年部INFORMATION
新規出店店舗にも注目！

主要商店街区歩行量調査

この人に聞く

野坂　公紀 さん
とんかつ処 とん喜 ３代目店主

今月のショーウインドー
Non-alcohol cocktail stand
Nonn. from IBIZA

キラめけっ 未来の主役！
青森県立三本木高等学校
女子ハンドボール部

うちの家族

池田　トム くん
（提供：一般社団法人十和田奥入瀬観光機構）

世界の宝、日本の自然に心奪われる人々。
黄金色に染まる奥入瀬、言葉を超えて伝わる感動ここにあり！
みんなで守ろう、清らかな流れ、みんなで活用、この景色。

（画像提供　奥山洋一（写真のオクヤマ））
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OCT NOV 会議所カレンダー10 11
日 月 火 水 木 金 土

事業承継・引継
ぎ支援定例個別
相談会

定例金融相談
夜まつりかだっ

て実行委員会反
省会

十和田市秋まつ
り反省会

第57回全国商工
会議所女性会連
合会全国大会

第４回選挙委員会
１号議員立候補

辞退期限
女性会10月例会
「料理教室」

部会合同（工業、
理財・情報、食
品商業）視察研
修会

専門家による個
別経営相談会

十和田奥入瀬観
光機構理事会

大鰐町再生プロ
ジェクト

　「鰐come」視察
研修

	第６回マル経審
査会

ＳＮＳ活用セミ
ナー

定例金融相談 議員選挙日 ハロウィン2025
　inとわだ

第145回段位認定
試験・第235回珠
算検定試験

第２回臨時議員
総会（組織会）

●当所事業　●外部事業　●各種イベント　●商工会議所議員選挙関係

金澤 翔子（かなざわ しょうこ）
５歳のときに書家である母・泰子に師事し書を始めた。世界
的に活躍する日本を代表する書家の一人。ダウン症の書家と
しても広く知られており、国内の神社仏閣や美術館のほか、
ニューヨークやロンドンをはじめとする世界各地で個展や公
演を開催している。バチカン市国に大作『祈』の寄贈、ＮＨ
Ｋ大河ドラマ『平清盛』の題字、東京オリンピック公式アー
トポスターの制作、上皇御製（天皇御在位中）の謹書を担当。
2013年には紺綬褒章を受章した。
■公式ホームページ  https://k-shoko.org/
■Instagram  https://www.instagram.com/shoko.kanazawa/

気が付かれないかもしれない気が付かれないかもしれない

優しい想いは、優しい想いは、

それでもその人の心の中に灯り、それでもその人の心の中に灯り、

またいつか誰かを照らすでしょうまたいつか誰かを照らすでしょう。 。 

書道家　金澤 翔子書道家　金澤 翔子
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スポーツの日

文化の日
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「とんかつ」で
十和田に幸せを届ける

とんかつ処　とん喜
　３代目店主

 野
のざか

坂  公
きみのり

紀さん（41歳）

父の背中を見ながら
　お客様に感謝される喜びや感動と同時に、飲食店経

営の難しさも子どもながらに感じていました。実際に

店主となり、その難しさを痛感していますが、様々な

課題に悩みながらも２年目を迎えられたのは、周りの

方々の助けがあったからです。少しでも恩返しできる

よう、父が創業し、母と共に守り続けた当店から、さ

らに美味しいとんかつを日々揚げ続け、地元の飲食文

化を盛り上げていきたいと考えています。今後もどう

ぞよろしくお願いいたします。

きっかけ
　２代目店主である母がお店を切り盛りしていました

が、大変そうな状況を見かねたスタッフから「戻って

こない？」と連絡を受けました。当時、バルの店長と

して赤字経営から黒字に転換でき、少しずつ経営の楽

しさを覚え始めた時期でしたが、この経験を家業にも

活かし、より地元を盛り上げることができるチャンス

だと考え、帰郷しました。

３代目店主として
　売上や入客数、原価など経営に関わる数値管理と、

より美味しいとんかつが提供できるよう知識や技術を

日々磨いています。とんかつは、シンプルだからこそ

揚げる時間や温度など少しの違いから味が変わりま

す。現状に満足することなく、常に周りに評価をいた

だきながら、腕を磨き続けています。

さらに美味しくなりました
　昨年から、知人の紹介で十和田の逸品「ガーリック

ポーク」を使用しています。父が考案し40年以上愛さ

れてきた自家製ソースとの相性は抜群。これまで築い

てきた伝統の味を残しながらも、皆さんが美味しいと

んかつを、お腹いっぱいに食べることで幸せを感じて

いただけるよう、今後も進化し続けます！

青年部会員になって
　いつかやってみたいことは、当時、私もテーマソン

グの楽曲制作に協力させていただいたマラソン大会の

復活です。人と人が繋がることで、まちの活性化に繋

げられる素晴らしい事業だと感じました。課題もある

かと思いますが、是非また心に響くふれあいや感動を

多くの人に感じてほしいです。

作曲している時が一番楽しい
　子どもの頃から音楽がずっと大好きで、特にクラ

シック音楽は、感情や情景を音楽で豊かに表現すると

ころに魅力を感じています。現在は、来年の北園小学

校の演奏会に向け、子ども達が演奏する姿も思い浮か

べながら作曲中。お楽しみに～。

事業所概要

お知らせ

プロフィール
1984年十和田市生まれ。七戸高校、福島県いわき明星大学（現：
医療創生大学）卒業後、2006年広島にある音楽関連の企業へ入
社。'07年作曲家を目指し、都内の夜間音楽学校へ入学。作曲家
として活動を始める。'12年に一度帰郷し、父親の介護を続けな
がら八戸市内の薬局に勤務。'17年再度上京し、作曲家として生
計を立てる。コロナ禍で飲食店のアルバイトを経験。その後、同
店の新店舗店長として約４年間経験を積んだ後、'24年６月に帰郷。
３代目店主に就任し、現在に至る。
十和田商工会議所青年部会員。

店　主：野坂公紀　　所在地：十和田市西二番町12-10
ＴＥＬ：0176-22-7803　　定休日：月曜
営業時間：昼11：30～14：30（L.O.）
　　　　夜17：30～20：00（L.O.） Instagram

■金曜限定カツカレーの販売を始めました！１０食限定です。
　是非お早めにご来店ください。
■大人数のお弁当・オードブル受け付けてます！また、最大５０名ま
で収容可能な宴会場もございます。是非、ご予約ください。
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西茜会  「義経 北行伝説」 昨年度に続き最高賞受賞！おめでとうございます！市 長 賞

あけぼの祭典委員会 「琉球王朝」南町内会祭典委員会 「雷神 源義平」会 頭 賞 議 長 賞

　９月５日～７日に開催された十和田市秋まつり。

　今年度は、初日の山車合同運行審査に加え、中日

の薄暮運行審査や十和田囃子の演奏会が６年ぶりに

順位をつける競演会形式で実施されるなど、各々が

強みを活かし、多くの町内会・団体が表彰される結

果となりました。

　また、不安定な天候のなか、延べ17万２千人もの

来場者で盛り上がった３日間となりました。
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若葉地区四町内会祭典委員会 「七福神」

西十一番町町内会
「北の英雄 阿弖流為伝」

南小稲祭典委員会
「羅生門の鬼」

並木祭典会連合会
「十和田湖伝説」

公園街祭典委員会 「閻魔と篁」十和田奥入瀬観光機構
　 理 事 長 賞　

ＪＡ十和田おいらせ
組 合 長 賞

稲生川土地改良区
理 事 長 賞 十和田市金融団賞

町内会連合会
会 長 賞

相坂上祭会 まつり徒 三本木西十一番町町内会

東部金崎

西
十
一
番
町
町
内
会

中
央
町
内
会
わ
組

中
日 
薄
暮
運
行

十
和
田
囃
子
競
演
会

銀 賞金 賞 銅 賞

特別賞 １ 位

２ 位
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会 員 募 集 中 　 ●年齢50歳まで　 ●年会費18,000円
詳しくは、十和田商工会議所青年部事務局 0176-24-1111

https://www.towada.or.jp/yeg/青年部INFORMATION

【完走特典の応募】チケット台紙に４店のスタンプを集めてお店へお渡し。お店に行く時は台紙をお忘れなく！
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女性会いんふぉめ～しょん女性会いんふぉめ～しょん

　９月９日、秋まつり終了後の清掃活動を実施。会

員20名が参加し、官庁街通りの車止め清掃やごみ拾

いに汗を流しました。

　当日は、曇り空で今にも雨が降りそうな空模様で

したが、活動を始める頃には青空が広がり、厳しい

残暑の中での作業となりました。日差しも強く、「暑

すぎる！」という声も上がるほどでしたが、最後ま

で熱心に取り組んだことで、しっかりとキレイにす

９月例会「秋まつり後の清掃活動」

会員募集中　　●年会費 12,000円　　　　　　　　
詳しくは、十和田商工会議所女性会事務局 0176-24-1111

ることができたと思います。

　清掃終了後は、「そば処・MODERN会席吉次郎」

にて冷たい天ざるそばを囲みながら、今後の活動に

ついて話し合いを行いました。暑い中で清掃した後

の一杯は格別で、会話も弾み、和やかなひとときと

なりました。

　活動を終えて、「やってよかった」「また参加した

い」との声も多く、参加者一人ひとりが達成感と充

実感を感じられる一日となったと思います。普段何

気なく通っている場所を、協力してキレイにできた

ことは大きな喜びとなりました。

１．商店街エリアビジョン策定検討会（8/28）

３．生活文化商業部会視察研修（9/24・25）

２．会員親睦ゴルフコンペ（9/10）
トピックス

１．　エリアビジョンの完成やプラットフォームの組
成等を目的に開催。（独）中小企業基盤整備機構の
アドバイザーを交え、支援計画概要案やロード
マップ案について、商店街関係者等が多くの意見
を出し合いました。

２．　みちのく国際ゴルフ倶楽部にて開催。29名の参
加者が、ゴルフを通じて親睦を深めました。競技
の結果、菅文昭さん（管設備工業㈱）が優勝。おめで
とうございます！

３．　陸前高田ほんまる㈱とワタミオーガニックラン
ド、高田松原津波復興祈念公園などを視察。官民
一体で進めるまちの復興について見聞を広めまし
た。

FRONTIER　2025.10　7



　今後の十和田市商業振興の基礎統計データとすることを目的に実施している主要商店街区における歩行者通

行量調査について、このほど今年度の調査結果がまとまりました。

令和７年度 十和田市主要商店街区歩行者通行量調査
新規出店店舗にも注目！ 休日・平日ともに昨年度より微増

調査結果
年度別比較
　日曜日（８月24日）の通行量全数は、

対前年度比73人増加の4,824人（約0.2％

増）、月曜日（８月25日）は、対前年度比

107人増加の6,013人（約1.2％増）となっ

た。微増の主な要因として、昨年に引

き続き、インバウンドを含めた観光客

の増加や、現代美術館で企画展が開催

されていたことも要因として挙げられ

る一方、宿泊場所やレジャー施設、お

土産屋が少ないことで滞在時間が少なく、機会損失が起きている部分もあるのではないだろうか。来年は、国

スポ・障スポが本市でも開催されることで、より一層の観光客が見込まれる。主要商店街区の特徴でもある、

空き地・空き店舗の活用がこの課題を解決する一つのカギとなるのではないかと期待したい。

　また、商店街のエリアビジョン策定も着々と進んでいる。商店街や周辺の若手事業者等が専門家も交え、年

内にはエリアビジョンを完成させる予定としている。事業の計画化・実施実験を行っていくことが今後の中心

市街地活性化へ繋がっていくことにも期待したい。（関連ｐ７）

時間帯別比較
　日曜日、月曜日ともに夕方の時間帯

が伸びていることに注目したい。両日

ともに17時頃から増え始めて17時30分

にピークを迎えている。夜食（中食・

外食）や塾に通う学生等が要因ではな

いかと推察するが、どちらにせよ前年

と比較し、夕方から夜にかけて利用で

きる店・利用したくなる店が増えたのではないかと推察される。

調査地点別比較
　日曜日は、通行量が調査18地点中11地点、月曜日は９地点において増加。両日ともに「ローソン十和田官庁

街通り店前」が、対前年度比較で最も通行量が増加した地点となった。要因の一つとして、天候に恵まれた影

響で現代美術館から「とわふる」や商店街周辺間で人の往来が

あったことが推察される。

　また、８月初旬にラーメン店がオープンした「益川ビル前」

も日曜日の対前年度比41.7％増と大幅に増加していることから

（８月25日時点では月曜日が定休日）周辺環境の変化が通行量に

影響すると捉えることができるため、今後も注目していきたい。

　同調査は、十和田市商業の振興と中心市街地活性化推進に向

けた重要な指標として、今後も日々動向を伺っていきたい。

調 査 日 時 ・令和７年８月24日（日） 9：30～18：00　天候:晴れ　日中最高気温:29.8℃
・令和７年８月25日（月） 9：30～18：00　天候:晴れ　日中最高気温:29.8℃

調 査 対 象 歩行通行者（中学生以上で自転車通過者を含む）

調 査 方 法 調査18地点に配置した調査員による実地計測

催事・行事
及び

調査環境等

・十和田市総合体育センターは、改修工事のため使用不可。
・十和田市現代美術館で企画展開催中。25日（月）は休館。
・24日（日）で夏休みが終了した中学・高校あり（市内６校）。

集計・分析等 調査環境調査、調査結果の集計・分析等の業務は、㈱まちづくり十和田に業務委託

年度別通行量の推移

日
曜
日

ローソン十和田官庁街通り店前 295人

益川ビル（麺屋ジョジョまる）前 120人

沼 田 酒 店 前 65人

月
曜
日

ローソン十和田官庁街通り店前 147人

十 誠 ビ ル 前 90人

沼 田 酒 店 前 69人

増加数上位３地点

日曜日 月曜日

※グラフは相対度数による

調査概要
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秋まつり中日運営に協力活動
報告

10月13日（月・祝）「どすこいフェス」を開催！

　９月６日、昨年度に引き続き十和田市秋まつりの中日運

営に協力させていただきました。秋の訪れを知らせるお囃

子と豪華絢爛な山車は、市民を含めた多くの人々を笑顔に

していて、当会もこんな楽しい事業をしたい！と改めて実

感する機会とななりました。今後も十和田市をより良い安

住の地域へするため、地域住民の方々とのコミュニケー

ションを欠かさず、より一層尽力して参ります。

事業承継・引継ぎ支援 定例個別相談会のご案内
日　時　10月８日（水）、11月12日（水） 13：30～、15：00～のいずれか。１事業所あたり１時間程度
場　所　十和田商工会議所相談室または相談事業所

相談員　青森県事業承継・引継ぎ支援センター相談員、十和田商工会議所職員
　　　　　※事前に相談内容の確認などをさせていただく場合があります。

【お申込み・お問合せ先】十和田商工会議所相談課 TEL 0176-24-1111

　十和田青年会議所主催「どすこいフェス」開催が近づいてきました。当日は、赤ちゃん泣き相撲や小

学生トーナメント戦、尻相撲大会、ちゃんこ鍋無料配布などイベントが盛りだくさん。大会への事前申

し込みは、既時受付枠が埋まった部門もあり、応募された方々とイベントの周知についてポスター掲示

を快く受け入れてくださった市内の店舗・事業所の方々に深く感謝申し上げます。

　開会式は、９時半から始まります。十和田に馴染みのある相撲という文化を皆様に楽しく・

美味しく知っていただけるよう、メンバー一同まごころを込めてお待ちしております！
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Information ～お知らせ～

定 例 金 融 相 談

　当所で開設している日本政策金融公庫の10月の

金融相談の日程は下記の通りです。ご希望の方は、

事前にお申込みをお願いします。（要予約）

相談日時：10月９日（木）・23日（木） 10：30～12：00

【お申込み先】
十和田商工会議所中小企業相談所 TEL 0176-24-1111

簿　　記（統一試験　第171回１～３級）
　検 定 日：11月16日（日）
　申込受付：10月20日（月）まで

そろばん（第145・235回段位・１～３級）
　検 定 日：10月26日（日）　
　申込受付：申込みの受付は終了しました。

【お申込み・お問合せ先】 
十和田商工会議所検定係　TEL 0176-24-1111

次回日商検定試験（当所実施分）第32回優良従業員表彰のお知らせ
　従業員の永年の功績を称えて表彰する優良従業員表
彰を開催します。表彰者の推薦を受付しますので、お
申込みください。

表彰式日時　12月４日（木）　17：00～

会　　場　十和田商工会館

申込方法　所定の推薦書に必要事項を記入し、負担金
　　　　　を添えて下記事務局へお申込みくだい。

申込締切　10月31日（金）正午まで（期日厳守）

【お申込み・お問合せ先】
十和田商工会議所総務課　TEL 0176-24-1111

マネーフォワードクラウドサービス  会員限定特典について
　マネーフォワードクラウド会計・確定申告は、金融機関やクレジットカードの明細を自動的に取得し、

自動仕訳、電子帳簿の作成、さらに個人事業主の場合、確定申告まで自動で行うことができ、「会計業

務」「確定申告」にかかる時間を大幅に短縮できます。

　この度、㈱マネーフォワードと業務連携し、当所会員事業所が同サービスをご利用いただく場合、下記

のとおり会員限定の特典付与を実施しております。これから本サービスの利用を検討されいてる方、すで

に利用されている方のどちらでも当特典をご利用いただけますので、是非この機会にご検討ください。

本サービスの詳細は
こちらのＨＰから

十和田商工会議所　会員限定特典
▶会員の場合
　初年度の方 … 「60日間無料プロダクトキー」をプレゼント
　２年目以降 … 毎年「年額プランから２ヶ月分の割引（留保金）」が付与されます。
▶会員かつアクサ生命保険契約者の場合
　初年度の方 … 「90日間無料プロダクトキー」をプレゼント
　２年目以降 … 毎年「年額プランから３ヶ月分の割引（留保金）」が付与されます。
※特典を希望される方は、お申込みが必要となりますので、下記事務局へお問合せください。

【お申込み・お問合せ先】 十和田商工会議所相談課　TEL 0176-24-1111
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協力：のびのびマンガ教室（十和田）

さわやか俳句

うちの家族

つぶやき

お知らせ

　本誌FRONTIERでは、読者

の皆様に役立つ情報提供に努め

ておりますが、掲載内容により、

発行日が前後する場合がありま

す。予めご了承ください。

当所広報係　TEL 24-1111

（提供：（一社）十和田奥入瀬観光機構）

休息の鎌の柄にきて赤とんぼ� 五　月

　　ぐっと秋らしくなりました

検査する度薬増えそぞろ寒� 空　磨

　　それなりのメンテナンスが必要な年齢

どんぐりや会えば訛りの出る二人� 寿　子

　　訛りで話す気の許せる友人

秋澄むや下駄カラコロと風呂帰り� 緋佐子

　　さわやかな秋の風が気持ちいい （協力　すばる俳句会）

　隣の町内会との交流会のなかで、交番の刑事さんが「特殊詐欺は、十和田市で

も金額の大小はあるが多くの人が騙されているので注意してください」と話して

いました。高齢者が多かったこともあり、詐欺の手口や対策について質問が殺到。

時間が足りず、途中で打ち切るほど盛り上がりました。新聞やニュースで、SNS

を使用した投資詐欺やロマンス詐欺などの特殊詐欺被害について記事を見かける

機会も多くなりましたが、現実に身近で起きている事なのだと改めて実感するとと

もに、皆さん不安を感じているのだと思いました。刑事さんは、「何か不安を感じた

らすぐに家族や友人、警察に連絡ください」と繰り返し伝えていました。（Ｆ・Ｋ）

池田 トムくん ５才

猫種　チンチラ（ペルシャ）
性格　穏やかでマイペース。活発に動き回るより

静かにのんびり過ごすことが好きな男の子。
クールな雰囲気を漂わせてますが、ただ人
見知りしているだけなんです（笑）。

　　　信頼できる人には、たま～に甘えてくるツ
ンデレな一面もありますよ♪

　トムを見て、自分のペースで生活すること
の大切さを感じさせられます。これからも家
族みんなで、ゆっくり穏やかに過ごしていき
たいですね。
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Non-alcohol cocktail stand
Nonn. from IBIZA
十和田市稲生町16-11
営業日　毎週土曜、日曜　11：30～15：00

キラめけっ 未来の主役！キラめけっ 未来の主役！ Vol.165

青森県立三本木高等学校
女子ハンドボール部

応援ありがとうございました！
　多くの人に支えられ、女子ハンドボール部創設以来初
めて春に行われた全国選抜大会と夏の全国高等学校総合
体育大会に出場することができました。全国の舞台で、
部員一同いつも以上の力で、精一杯やり切りました！
チームのみんな、コーチ、支えてくれた家族、本当にあ
りがとうございました！

後輩に向けて
　新体制となり、不安になることもあると思います。私
たち３年生もそうでした。それでも、監督を信じて練習
に取り組むことで、一歩ずつ成長を重ねていくことが大
事だと思います。私たちができなかった全国での１勝を
是非叶えて欲しいです。

秋の新作。

マスカットの瑞々しさと、ローズマリー

の香りがふわりと広がる贅沢な一杯。

New release！
シャインマスカットスパークル

　　　　　　　　　　　専門店「Nonn.」が
IBIZAを土日のお昼限定で間借りし、今年８月オープンしました！
陽の光が差し込む静かな空間で
夜とはまた違った雰囲気をお楽しみください。

「IBIZAから生まれた昼に出会えるもう一つの一杯を」
ノンアルコールカクテル

電源・Wi-Fi完備の店内は、ワーキングスペース

としても活用できます。もちろん店内利用だけ

でなく、テイクアウトも可能です。

今後は、フードメニューも追加予定。

インスタで随時情報を発信しますので、

是非　　 　よろしくお願いします！
Instagram

フォロー

嶋川直樹監督から生徒に向けて
　３年生には、次の道に向けてハンドボールと同じ
熱量で頑張ってほしいです。新チームでは、これま
での成績以上を目指し、私も選手と共に成長してい
きます。一緒に頑張ろう！

高校総体県大会優勝高校総体県大会優勝

全国高校総体では、昨年３位の強豪・神戸星城と対戦全国高校総体では、昨年３位の強豪・神戸星城と対戦
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今月のショーウインドー


