
2023年度を写真で振り返る

相続登記の義務化

理財・情報部会ワンポイント情報

時間外労働規制の見直し

物流の2024年問題

この人に聞く
多賀 精一郎さん
アクサ生命保険株式会社 十和田営業所 所長

今月のショーウインドー
鳥 曇

キラめけっ 未来の主役！
蛯名 桃麻さん
加賀EMS十和田株式会社

うちの家族
杉山 ココちゃん
　　 ショコラちゃん
　　 マロちゃん

（提供：十和田整体やすらぎ）

官庁街の朝、春雪に覆われたオブジェ
キラキラとアートがとても綺麗、さあ早起きです！
十和田のモーニングエコノミー創造しよう！

（画像提供　奥山洋一）
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MAR APR 会議所カレンダー３ ４
日 月 火 水 木 金 土

第３回運営対策
委員会

県南社会保険委
員会地区代表委
員会議

県連生命共済統
一キャンペーン
及びBWC福祉制
度キャンペーン
表彰式

事業承継・引継
ぎ支援定例個別
相談会

第４回常議員会
定例金融相談
派遣税理士税務

支援

第２・３弾電気
料等高騰対策市
民応援券換金最
終日

第10回マル経審
査会

新人社員研修
（～22日）

奥入瀬川漁業協
同組合通常総会

アクサレディー
スアフターラウ

　ンドCCI  in
　MIYAZAKI2024
　（～25日）

第２回通常議員
総会

定例金融相談

十和田商工会議
所年度始め訓示

　・辞令交付

第１回青年部三
役会・理事会

稲生川上水166
周年記念十和田
市春まつり

　（～５/５）

●当所事業　●外部事業　●各種イベント
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春分の日

武田 双雲（たけだ そううん）
1975年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、NTTに就職。約３
年後に書道家として独立。NHK大河ドラマ「天地人」や世界遺産

「平泉」など、数々の題字を手掛ける。講演活動やメディア出演
のオファーも多数。年元号改元に際し、「令和」の記念切手に書
を提供。ベストセラーの『ポジティブの教科書』（主婦の友社）をは
じめ、『丁寧道』（祥伝社）、『「ありがとう」の教科書』（すばる舎）など、
著書は60冊を超える。2013年度文化庁から文化交流使に任命さ
れ、ベトナム・インドネシアにて、書道ワークショップを開催、17
年にはワルシャワ大学にて講演など、世界各国で活動する。近年、
現代アーティストとして創作活動を開始し、15年カリフォルニア
にて、アメリカ初個展、19年アートチューリッヒ、21年ボルタ・バー
ゼルに初出展。ドイツ・スイス・三越伊勢丹各店舗・大丸松坂屋
各店舗などにて個展を開催し、盛況を博す。

■公式ホームページ　https://www.souun.net/
■公式ブログ【書の力】　https://ameblo.jp/souun/
■Face book　https://www.facebook.com/souun.calligraphy
■Twitter　https://twitter.com/souuntakeda
■Instagram　https://www.instagram.com/souun.takeda/

やってきたことを感情入れずやってきたことを感情入れず

客観的に丁寧に顧みることで、客観的に丁寧に顧みることで、

こんがらがった物事が整理されて今に活きる。こんがらがった物事が整理されて今に活きる。

未来に繋がる。未来に繋がる。

書道家　武田 双雲書道家　武田 双雲
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所長１年目
　前職で、金融業務を担当するなかで「共済」という
仕組みを知り、より幅広い種類の保障をご提案したい
と思い弊社へ入社しました。10年以上営業推進員とし
て地域の皆さまのお役に立つ共済制度の普及に努めて
まいりました。今年からは、十和田営業所長として地
域セミナーなどを開催し、会員事業所の満足度を上げ、
お客様への普及活動に尽力してまいりますので、皆さ
まどうぞよろしくお願いします。

おかげ様で
　昨年は、全国の商工会議所で構成されるベストウィ
ズクラブが主催する共済制度優良商工会議所先進地視
察が19年ぶりに青森県で開催された特別な年となりま
した。十和田商工会議所におきましても、基準保険料
達成率部門全国４位となる、福祉制度キャンペーンが
始まって以来最高の成績！今年も会員事業所の皆さま
の福祉向上にお役立ていただけるようキャンペーンを
実施いたしますので、推進員が伺った際には、情報提
供の一環としてご理解とお時間を頂戴できれば幸いで
す。今年もよろしくお願いします。

みんなと会社の未来を健康に
　健康経営の普及活動に力を入れており、アドバイ
ザー認定を受けた従業員による、健康経営優良法人認
定のサポートを行っております。社員一人ひとりがや
りがいをもって働ける環境をつくり、会社全体も元気
に変えていくためのお手伝いをいたします。
　また、企業のあり方や従業員のワークライフバラン
スが見直される中、これからの時代の考え方として健
康で幸福な状態であるウェルビーイングが重要視され
ております。私たちは皆さまの心と体の健康を全力で
サポートしてまいります。

リフレッシュ
　地元が近いこともあり、馬淵川や安比川に、イワナ
やヤマメなどを釣りに行きます。ポイントは、狙う魚
や気候によってエサや仕掛けを変えること。日程が決
まると１週間くらい前から、釣れる場面を想像しなが
ら仕掛けを作ることが楽しみです。また、十和田市は
温泉や銭湯が多くあると聞いております。市内を回り
ながらゆっくりお湯に浸かって過ごす、そんな休日も
いいかもしれませんね。

最後に
　令和６年度能登半島地震に伴う災害により被災され
た皆さまへ謹んでお見舞い申しあげます。被災地域の
一日も早い復旧と、皆さまのご無事を心よりお祈りい
たします。弊社でも災害救助法が適用された地域にて
被災されたご契約者さまのご契約につきまして、特別
なお取り扱いをさせていただきます。詳しくはHPよ
りご確認ください。

100年時代に備えた計画を
全力でサポート！

アクサ生命保険株式会社
　十和田営業所  所長

 多
たが

賀  精
せいいちろう

一郎さん（54歳）

営業所概要

プロフィール
1969年二戸市生まれ。岩手県立福岡高校卒業後、1988年JA新いわてに入
社。2004年アクサ生命保険株式会社八戸営業所へ入社し、20年勤務。今
年から十和田営業所　所長へ着任。

所　長　多賀　精一郎
所在地：十和田市西二番町4-11　十和田商工会館２F
ＴＥＬ：0176-24-2624
アクサ生命保険㈱HP　https://ｗｗｗ.axa.co.jp

生命共済・福祉制度キャンペーン 6/28まで開催中
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新たな十和田商工会議所スタート！

　今年度は新型コロナウイルス感染拡大に伴う行動制

限や水際対策が徐々に緩和され、４年ぶりに通常開催

された夏まつり花火大会や秋まつりに加え、新しく立

ち上げたイベントもあり、十和田市が大いに盛り上が

りました。

　また、当青年部が新たなまちおこしイベントの開催

や十和田青年会議所が廃校を活用した親子で楽しめる

キッズパークをオープン。さらに当女性会が創立50周

年を迎えるなど、商工業発展に大きく貢献した１年を

振り返ります。
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夏の風物詩夏の風物詩
　十和田市花火大会　十和田市花火大会
　台風の影響で予定より３日
遅れましたが、無事開催しま
した。歩行者天国の官庁街通
りには４年ぶりに露店も立ち
並び人でいっぱい！花火が夜
空に打ちあがると、多くの観
客が時間を忘れ、魅了されま
した。

それぞれの願いを込めそれぞれの願いを込め
　稲生川灯ろう流しが今年
も開催。先祖供養をはじめ、
家内安全、商売繁盛、合格
祈願など思い思いの願いを
灯ろうに託しました。

地域をもっと面白く地域をもっと面白く
「ＪＣキッズパークwith松陽「ＪＣキッズパークwith松陽

オープン」オープン」
　十和田青年会議所会員とその
家族、松陽地区の皆様全員で準
備した「お手製のキッズパーク」。
累計1,616組、5,629名のご家族
にご利用いただき、大盛況でした。

春の訪れ春の訪れ
　十和田市春まつり　十和田市春まつり
　強風にも負けず、桜流鏑馬
やとわだ自慢市、よさこい元
気まつりなど様々なイベント
が行われ、多くの観光客で賑
わいました！

西コミュニティーセンター内に西コミュニティーセンター内に
十和田湖支所を開設！十和田湖支所を開設！

写真で振り返る写真で振り返る

こんな年でした！こんな年でした！

　常議員・議員を増員
しながら新体制でス
タートし、もうすぐ１
年が経ちます。今後も
更なる会員事業所の経
営支援や会議所サービ
スを提供できるよう努
力してまいります！

4　FRONTIER　2024.3



４年ぶり！旧国道を山車が練り歩く！

　ハロウィンイベントに仮
装した子ども達がお店をま
わってお菓子をもらい、み
んな笑顔。仮装コンテスト
も大盛況でした！

　記念式典には小山田市長や今泉会頭も
出席し、祝福しました。11月には市民版
にて当女性会のあゆみを特集しました！

冬の夜にキラキラと輝く幻想的な世界。夜と雪と光と芸術。
全てが合わさり、最高にキレイです。

さらなる魅力アップ！さらなる魅力アップ！
　スイーツラリー　スイーツラリー

　普段行かないお店に足を運
ぶきっかけになりました！ま
だまだ食べてないスイーツも
たくさんあるので、また行っ
てみたくなりました！

（p8青年部informationもご覧
ください。）

熱狂！十和田市秋まつり熱狂！十和田市秋まつり
　大人たちの伝承への思
いを引継ぎ、若者たちが
力強く太鼓をたたき、華
麗にお囃子の演奏をする
姿に感動しました！

会員親睦ゴルフコンペ会員親睦ゴルフコンペ

祝！ 創立50周年記念祝！ 創立50周年記念

　スポーツを通じて会員の方々
と交流。久々の開催ということ
もあり、皆さん気合が入ってい
ました！優勝は橋場敏さん（友
住設備工業㈱）。おめでとうご
ざいます！

美しい大自然の中で美しい大自然の中で
十和田湖冬物語十和田湖冬物語

　屋台村が４年ぶりに
復活！北東北の芸能パ
フォーマンスもあり、多
くの観光客が訪れまし
た。来年も楽しみです！
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今
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！
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で
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じ
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た
ん
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　土地や建物を相続した際は、法務局に名義変更の申請をする必要がありますが、この相続登記が、令和６年

４月１日から義務化されます。手続きを行わずにいた場合、過料が科せられる可能性があるため、今後、不動

産を相続する可能性のある方、相続したけれども相続登記の申請手続きをまだ行っていない方は注意が必要で

す。

相続登記とは？どのような流れで行うのですか？
　相続登記とは、相続した土地・建物について不動産登記簿の名義を変更することで、
法務局に申請する必要があります（相続があっても自動的に変更されません）。
　一般的には、以下のような流れで進みます。

①相続する不動産を特定し、法定相続人の範囲を確認する。
②相続人の間で、亡くなった方の財産をどのように分けるか協議・話し合い
　（遺産の分割）を行い、その結果を文書にする。
③相続登記申請書を作成し、申請に必要な証明書類等を用意する。
④管轄の法務局に登記申請をする。

不動産（土地・建物）の相続登記が義務化されるのは、なぜですか？
　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺
の環境悪化や公共工事の阻害などが社会問題になっています。
　この問題解決のため、令和３年に法律が改正され、これまで任意だった相続登記が義務化されることにな
りました。

相続登記の義務化とは、どういう内容ですか？
　相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内に、相続登記をすること
が法律上の義務となり、法務局に申請する必要があります。
　正当な理由がないのに相続登記をしない場合、１０万円以下の過料が科される可能性があります。
　遺産分割の話し合いで不動産を取得した場合も、別途、遺産分割から３年以内に、登記をする必要があり
ます。

義務化が始まるのは、いつからですか？始まった後に対応すれば大丈夫ですか？
　「相続登記の義務化」は、令和６年４月１日から始まりますので、早めに備えておくことが重要です。
　また、令和６年４月１日より前に相続した不動産も、相続登記がされていないものは、義務化の対象にな
ります（３年間の猶予期間があります）ので、要注意です。

新制度のペナルティが不安です。不動産を相続した場合、どう対応すれば良いですか？
　相続人の間で早めに遺産分割の話し合いを行い、不動産を取得した場合には、その結果に基づいて法務局
に相続登記をする必要があります。
　早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たにつくられた「相続人申告登記」という簡便な
手続き※を法務局にとって、義務を果たすこともできます。

※相続人申告手続きは、戸籍などを提出して、自分が相続人であることを申告する簡易な手続きです。

令和６年４月１日から相続登記が義務化されます！

本記事は、東京法務局作成チラシ「相続登記が義務化されます」を基に作成しました。

法務省ホームページ
新制度を紹介する漫画等を掲載し
ています。

東京法務局ホームページ
登記手続きのご案内や「相続登記
ガイドブック」を掲載しています。

理財・情報部会
ワンポイント情報

※令和６年４月１日より前に相続した不動産は、令和９年３月31日までにする必要

＜詳しくは、東京法務局または法務省ホームページをご覧ください＞

遺産分割の話し合いが
まとまった

早期に遺産分割を
することが困難

遺産分割の結果に基づく相続登記
不動産の相続を知った日から３年以内にする必要※

相続人申告登記
不動産の相続を知った日から３年以内にする必要※
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　物流の「2024年問題」　物流の「2024年問題」  ～時間外労働規制の見直し～～時間外労働規制の見直し～

【参考】　　
◎取引環境と長時間労働の改善に向けた取組を

解説した全日本トラック協会のサイト
◎ガイドラインを確認できる

国土交通省のサイト

本記事は、公益財団法人全日本トラック協会ホームページを参考に作成しました。

・荷主や一般消費者のニーズに応えられなくなり、今まで通りの輸送ができなくなる。
・ドライバーの増員が必要だが、人材が確保できない。
・必要な時に必要なモノが届かない可能性がある。
・輸送を断られる可能性がある。
・当日、翌日配達の宅配サービスが受けられない可能性がある。
・水産品、青果物など新鮮なものが手に入らない可能性がある。

　2024年４月１日より、働き方改革関連法の施行に伴い、トラックドライバーなどの長時間労働の改善に向け、

自動車運転業務の時間外労働は上限が年間960時間となります。他方で、物流の適正化・生産性向上について

対策を講じなければ、2024年度には輸送能力が約14％不足し、さらに、このまま推移すると2030年度には約

34％不足すると推計されている、いわゆる「物流の2024年問題」に直面します。事業主は、労働条件の見直し

や継続的に事業を運営するための対策が求められます。

対策を行わなかった場合

荷主とトラック事業者が連携して取り組むこと
　荷待ち時間、待機時間の削減　・予約システムの導入　・出荷、受入れ体制の見直し

　作業削減など労働環境の改善　・パレット化による手荷役作業の削減　
　　　　　　　　　　　　　　　・情報の共有化、DXによる業務効率化等

　リードタイムの延長　・長距離輸送は中１日を空け、満載での効率的な輸送

トラック事業者から荷主へのお願い
　「標準的な運賃」の収受　・ドライバーの労働環境改善や働き方改革に取り組むための適正な運賃を収受

　運送以外に発生する料金の収受　・燃料サーチャージや附帯作業料金、高速道路利用料など

トラック事業者から消費者へのお願い
　再配達を減らす配慮　・確実に受け取れる日時・場所指定、宅配ボックス・ロッカーの利用や置き配の推進

　まとめ買いによる運送回数の削減　・注文回数を減らすことによる配送の削減

　政府は、「物流の 2024 年問題」への対応を加速することを目的として、発荷主事業者・着荷主事業者・
物流事業者が早急に取り組むべき事項をまとめたガイドラインを策定しました。荷待ち・荷役作業時間を
２時間以内することや、物流への負担となる商慣行の是正や、運送契約の適正化について定めている点が
ポイントです。

物流の適正化・生産性向上に向けた荷主事業者・物流事業者の取組に関するガイドライン

トラック事業者

荷 主

一 般 消 費 者

改正のポイント
現　行 改正後（2024年４月１日～）

時間外労働の上限
（労働基準法）

な　し 年960時間

拘束時間
（労働時間＋休憩時間）

（改善基準告示）

１
日
あ
た
り

原則13時間以内、最大16時間
以内
※15時間超は１週間２回以内

●原則13時間以内、最大15時間以内
●長距離運行は週２回まで最大16時間
　以内
※14時超は１週間２回以内

１
ヶ
月
あ
た
り

原則293時間以内
※ただし、労使協定により、
　年3,516時間を超えない範囲
　内で、320時間まで延長可

原則、284時間、年3,300時間以内
※ただし、労使協定により、年3,400時
　間を超えない範囲内で、310時間まで
　延長可
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会 員 募 集 中 　 ●年齢50歳まで　 ●年会費18,000円
詳しくは、十和田商工会議所青年部事務局 0176-24-1111

https://www.towada.or.jp/yeg/青年部INFORMATION

　十和田市には十和田バラ焼きと別バラ (腹 )スイーツがあ

る、とのイメージ確立を目指して、11月18日から26日までス

イーツラリーを開催しました。

　市内の菓子店10店を訪れたラリー参加者は、９日間で延べ

1,100人！「普段は行かないお店に行けて楽しかった」「初

めて行ったら美味しかった」「イートインがあるとは知らな

かった」などの声が聞かれました。

十和田で初のスイーツイベントを開催！
とわだ別バラ（腹）スイーツラリー2023

簿記１級に新舘倖
こ

幸
こ

和
な

さん（三沢商業３年）
　令和５年11月19日に実施した第165回日商簿記検定において、三沢商業高校３年

の新舘さん（出身：十和田市）が見事、１級に合格した。当所及び同校においては

昨年に続き２年連続での快挙。今回の１級試験は、全国で10,251人が受験し、1,722

人が合格、合格率は16.8％だった。

新舘さんのコメント
　簿記を学ぶ中で、重要性や楽しさを知り、より知識を深めたいという思いから１

級取得を目指しました。平日は昼休みや放課後の時間を活用して６～８時間、土日

は10時間勉強に励み、さらに試験前はラストスパートをかけ、毎日深夜１時まで学

習。事前に出来ることは全てやれたかなと思います。

　将来の目標は公認会計士！担任の先生や公認会計士の方々からお話を聞き、大変興味を持ちました。監査・

会計のプロフェッショナルになり、中小企業の経営問題の解決や地域住民が心地よく生活するための手助け

など、地域貢献できる人材を目指していきたいです。

合格お
めでと

う

ござい
ます！

　今後のため、下記URLにてラリー

参加者アンケートを行っています。

　ご協力よろしくお願いします（回

答は匿名で集計されます）。

https://x.gd/Fg9ST

それぞれの菓子店が工夫してラリーをＰＲラリー限定のケーキを発売した菓子店も
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第23回定時総会・特別会員総会・新年会を開催
　去る２月19日（月）、サン・ロイヤルとわだにて、第23回定時総会、
特別会員総会、新年会を開催。役員選任が審議可決されました。新年
会では先輩方からのエールをはじめ現役会員と特別会員の懇親を深め
ることが出来ました。2024年度もよろしくお願い致します！

理事長 兒玉 遼太郎 ダイニングバル兒玉

直前理事長 力石 　優 りきいし登記測量

副理事長 紺野 兼如 （合）ぶりんぐあっぷ

専務理事 竹ケ原 健志 竹ケ原興業㈱

青少年育成委員会 委員長 斗沢 圭佑 青森リース㈱

拡大交流委員会 委員長 大和 英樹 ㈱マルヤマ

監事 齊下 了介 ㈱エイ・ジェイ・アイ

監事 小野 久弥 北里大学

顧問 小関 英賢 ㈲小関麺興商事

2024年度役員

会長 種市 裕樹 ㈱スズキ自販

直前会長 小川 秀樹 ㈱小松建設

副会長 舛舘 大一 上北電機商会

副会長 蛯沢 達彦 青森みちのく警備保障㈱

新入会員 池田 恭彰 十和田穂並町郵便局

新入会員 力石 　優 りきいし登記測量

新入会員 小野 久弥 北里大学

2024年度特別会員（OB会）

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部

青森職業能力開発促進センター（ ポリテクセンター青森 ）

お問合せ（生産性センター業務課）／ ☎ 017-777-1186

生産性向上のために必要な知識等の

習得など人材育成を支援しています‼

・「生産コスト削減」や「生産のムダ解消」、
「効率化」や「業務改善」に取り組ませたい。

・中堅・ベテラン従業員の持つ技術・ノウハウ
を効果的に後輩に継承させたい。

・ＤＸ人材育成や、ＰＣスキルを高めたい。

ニーズに応じた

実施形態を選べます
受講しやすい料金設定！

ご希望のカリキュラムを希望の日時・場所で実施。
カリキュラムのカスタマイズも可能です。

当センターが人気のカリキュラムコースを県内各地で設
定しています。お一人から申込みが可能です。

少人数でのご利用や
お試しでのご利用に最適です。

オンラインで実施するe-ラーニング形式訓練コースです。
人気の3コースがお一人９２０円で２か月間見放題です！

まとまった時間を
とれない方におススメ！

受講者一人当たりの料金は、

2,200円～5,500円（税込）です。
受講時間は、6～12時間が標準となります。

(料金は、受講カリキュラムと受講時間により変動します)

生産性向上に役立つ

豊富なカリキュラム！

「生産管理」「組織マネジメント」「マーケティ
ング」「データ活用」「DX人材育成」など
詳しくは、当センターのホームページに記載
のカリキュラムをご覧ください！

ポリテクセンター青森の生産性向上支援訓練のご案内
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Information ～お知らせ～

定 例 金 融 相 談
　当所で開設している日本政策金融公庫の３月の
金融相談の日程は下記の通りです。ご希望の方は、
事前にお申込みをお願いします。（要予約）

相談日時：３月14日（木）・28日（木） 10：30～12：00

【お申込み・お問合せ先】
十和田商工会議所中小企業相談所 TEL 0176-24-1111

簿　　記（統一試験　第167回１～３級）
　検 定 日：６月９日（日）
　申込受付：４月22日（月）～５月13日（月）

そろばん（第141・231回段位・１～３級）
　検 定 日：６月23日（日）　
　申込受付：５月７日（火）～５月23日（木）

【お申込み・お問合せ先】 
十和田商工会議所検定係　TEL 0176-24-1111

次回日商検定試験（当所実施分）

十和田市春まつり「とわだ自慢市」出店者募集
　十和田商工会議所及び十和田奥入瀬観光機構会員が
生産・販売する商品を広く紹介し、販路拡大に努める
ことを目的に開催。是非ご出店ください。

日　時　４月20日（土）・21日（日）
　　　　いずれも10：00～16：00
会　場　十和田市中央駐車場内　　出店料　20,000円
申込締切　３月21日（木） 17：00まで
※出店希望者が多い場合はスペース等の調整や選考により、お
断りさせていただく場合がございます。

【お申込み・お問合せ先】
十和田商工会議所総務課　TEL 0176-24-1111

体育功労賞 （当所関係分）
おめでとう
ございます

　長年にわたり三本木小学校
卓球スポーツ少年団代表とし
て後進の指導育成や技術向上
に尽力。「2026年に県で開催
される国スポ・障スポを盛り
上げ、更なる球技の普及に努
めていきたい」と思いを語っ
た。

下山　勝さん
十和田市卓球協会会長
青森県卓球連盟副会長

事業承継・引継ぎ支援  定例個別相談会のご案内
日　時　３月13日（水）、４月10日（水） 13：30～、15：00～のいずれか。１事業所あたり１時間程度。

場　所　十和田商工会議所相談室または相談事業所

相談員　青森県事業承継・引継ぎ支援センター相談員、十和田商工会議所職員

【お申込み・お問合せ先】十和田商工会議所相談課 TEL 0176-24-1111

電気料等高騰対策 十和田市民応援券の　

換金手続のし忘れにご注意ください！
　２月29日で利用期間が終了した「電気料等高
騰対策 十和田市民応援券」の換金手続きは、
いずれも３月15日（金）が最終日となります。期
限を過ぎると換金受付ができませんので、お手続き
忘れにご注意ください。

【お問合せ先】十和田商工会議所相談課 TEL 0176-24-1111

第第３３弾弾
第第２２弾弾
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協力：のびのびマンガ教室（十和田）

さわやか俳句

うちの家族

つぶやき

お知らせ

　本誌FRONTIERでは、読者

の皆様に役立つ情報提供に努め

ておりますが、掲載内容により、

発行日が前後する場合がありま

す。予めご了承ください。

当所広報係　TEL 24-1111

春めくや妻運転の二人旅� 空　磨

　　春の日差しの中颯爽とドライブ

鴬餅品よく食べて粉こぼす� 陽　子

　　こぼさない食べ方があったら教えてほしい

春近しことんと届く回覧板� 悟　

　　いろいろな行事のご案内

教会のステンドグラス日脚伸ぶ� しおん

　　カラフルな硝子から差し込む春の光 （協力　すばる俳句会）

　先日、世の奥様方が夫に対する意見・不満を放送している番組を目にした。男性は、
仕事に没頭することで充実感・満足感を得ていることが多く、仕事と家事で大変な思い
をしている女性に気づいていないということであった。
　共働き等世帯数の統計で1980年と2020年を比較すると、共働き世帯は626万世帯増加
しているのに対して、専業主婦世帯は543万世帯減少しており、40年間で大きく変化し
ている。昔ながらの「男性は外で戦い（仕事）」「女性は家族を守る」という世帯は少な
くなっているようだ。
　我が家は結婚時、さだまさしの歌にあるように関白宣言をしたところだが、時代の流
れには逆らえそうにない。近い将来は食器洗いと掃除が板についているかもしれない。

（Ｔ・Ｏ）

猫種：（ココ）シャム

　　　（ショコラ、マロ）ミックス

性格：みんな人懐っこく、撫でても

らうのが大好きな甘えん坊さ

ん。食事のときも、眠るとき

も、いつも一緒で仲良しです。

　いつもみんなから元気をも
らってます。これからもずっ
と仲良く、皆さんに愛される
看板娘でいてほしいな。

（提供：十和田整体やすらぎ）

杉山 コ　コちゃん 10才（写真：中）

　　 ショコラちゃん ３才（写真：左）

　　 マ　ロちゃん ２才（写真：右）
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キラめけっ 未来の主役！キラめけっ 未来の主役！ Vol.147

加賀EMS十和田㈱

蛯
え び な

名　桃
と う ま

麻 さん
（25歳）

入社したきっかけ
　家が近所だったので、小さい頃から、
こんな大きな会社で働いてみたいな
と、漠然と思っていました。高校入学
後、就職への関心が少しずつ高まる中
で、仕事内容に興味を持ちエントリー。
後で知りましたが、求人は約７年ぶり
だったようで、少しですが縁も感じて
います。
担当していること
　テストマネジメント課で、主にカー
ナビに不具合がないかテストしていま
す。入社時は実物に触れ、使用される
シーンを想像しながら、何度も取扱い
説明書を読み込み、使用方法を覚える
ところからスタート。現在は、納期ま
でに完成させられるよう計画を立て、
進捗状況を確認する管理業務も行って
います。
心がけていること
　必ず不具合はあります。大事なこと
は、これまでのデータを基に、どのく
らい不具合があるか予測し、何度もテ

ストを繰り返しながら、それらを発見・
改善し、高品質な製品を提供できるよ
うにすることです。今年はJSTQB認
定テスト技術者資格を取得し、自身の
テスト技術向上を目指します！

積極的に
　昨年は母校での企業説明会担当に志
願しました。資料の作成や準備だけで
なく、声のトーンや話すテンポの練習
も実施。当日は、少し緊張しながらも
弊社の魅力を伝えることができたの
で、学生達には興味を持ってもらえた
かなと思います。これをきっかけに、
一緒に働く仲間が出てきてくれると嬉
しいです。

今年から
　コロナ期間中休んでいた筋トレを再
開します！筋肉痛はツライですが、同
時に効果を実感できることが魅力で
す。ポイントは日によって鍛える部位
を変えること。これから腹筋をバキバ
キにしていきます（笑）。

鳥  曇
十和田市法量焼山64‐181
運　営  株式会社とり
ＴＥＬ  050‐3491‐8783
営業時間  9：00～16：00
定休日  火・水曜、他不定休

事業所Data　事業内容：電気機械器具製造業　所在地：十和田市元町東一丁目15-1　TEL：0176-25-1131

疲れた時は甘いデザート！
粉を使わず生クリームで仕上げたチーズケーキ。
気持ちが落ち着くハーブティーをゆったりとし
た空間でどうぞ！

Instagram

扉を開けると野鳥のフィギュアがお出迎え。
一羽一羽手作りで、表情はそれぞれ。ミニ
チュアサイズから実物大まであり、ついつ
い集めてみたくなるかも。
十和田市現代美術館やネットでも購入可能
です。

一休みしませんか？

「ちゅん」としたフィギュアシリーズ

コンセプトは“羽をやすめる中継地”
どこかに向かう人、あるいは帰る人を渡り鳥になぞらえ、
安心して休息いただける癒しの空間。
地元の方に気軽に立ち寄って、くつろいでいただける、
そんな場所を目指しています。是非一度ご来店ください。

と　 り　ぐもり

ワークショップを開催します！
模型にクレヨンできれいに色付け。
見本をみながら、本物に近づけてみよう！

春休みに合わせ準備中‼

おっきなスズメが
店舗の目印！

令和６年３月５日発行　第352号（毎月１回５日発行）
発行所　十和田商工会議所 十和田市西二番町4-11　0176㉔1111・ＦＡＸ㉔1563 発行責任者 今泉湧水　定価100円（購読料は会費に含まれています）

今月のショーウインドー


